
 

Op D.V. donderdag 17 oktober 2024  
spreekt Henrieke Hoogendijk over: 

 

Over sociale media  

en de invloed op onze psyche 

 

Somberheid, onvrede over het eigen leven, angst, een verwrongen zelfbeeld: wie 
omgaat met jongeren merkt dat ze soms heel wat psychisch leed met zich meedragen. 
Hoe komt dat toch? 
De Amerikaanse psycholoog Jonathan Haidt schreef er een boek over: Generatie 
Angststoornis (2024). De wereld van jongeren (en ouderen) is zowel offline als online 
heel complex geworden, stelt de psycholoog. Waar gaat dat precies over? De 
psycholoog pleit voor ‘vier hervormingen’. Kunnen die hervormingen helpen om het 
psychisch lijden van jongeren en misschien ook ouderen te doorbreken?  
 
 

Plaats: Kerkelijk Centrum Elim, Delkant 5a, 5311 CJ Gameren 
Datum: donderdag 17 oktober 2024  
Tijd:  Inloop met koffie/thee vanaf 19.30 uur, opening om 19.45 uur 

 

 

 

 

 

Deze avond wordt georganiseerd door: 

 

Ada van Bruchem | secretaris bestuur | secretaris@npvbommelerwaard.nl 

Liesbeth Boere | coördinator | coordinator@npvbommelerwaard.nl 
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